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Antes d e clases 
- Par a ir  a c las es ,  us a p r ef er ib lem ente m edio s  de tr ans p o r te                   
r es p etuo s o s  c o n el m edio  am b iente:  la b ic ic leta,  el tr ans p o r te 
p ú b lic o ,  c o m p ar tir  v eh í c ulo  y  ¿P o r  q ué no  el  p atinete?  
C am inar  tam b ién es  b as tante p r ác tic o  y  no s  p er m ite r es p ir ar         
antes  de m eter no s  a es tudiar .
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- ¡ T r ae s iem p r e c o ntigo o  una b o ls a de tela,  ideal p ar a h ac er          
               

         
     

          

       
          

     

- ¡ R ec uer da tr aer  tu b o tella de ag ua llena p ar a m antener te         

        
          

     

     

          
     

-R ec uer da ap ag ar  tu o r denado r  s i no  lo  utilizas  dur ante un  
lar g o  p er io do . E s o  ah o r r ar á la ener g ía y  lo s  r ec ur s o s  
ener g étic o s  del p laneta.M
- Si to m as  no tas  a m ano ,  tr ata de us ar  láp ic es ,  q ue 
c o ntam inan m eno s  q ue lo s  b o lí g r af o s  de p lás tic o ,  y  utiliza 
m ater ial es c o lar  dur ab le c o m o  c uader no s  de p ap el r ec ic lado . 

-Lo s  b o r r ado r es  q ue enc o ntr am o s  f r ec uentem ente al lado  
de las  im p r es o r as  y  en la entr ada de las  b ib lio tec as  tam b ién 
s o n tus  am ig o s . G r atuito s  y  p r ác tic o s  ¡ T e p er m iten to m ar  
no tas   f r enétic am ente!
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Entre  clases

- C las if ic ar  b ien el p ap el es  es enc ial,  y  h ay  q ue r ec o r dar  
q uitar  las  g r ap as  p ar a  h ac er  p o s ib le  el r ec ic laj e  de 
p ap el.
-Par a r educ ir  las  im p r es io nes ,  p ídele a tu p r o f es o r  o
p r o f es o r a c o r r eg ir  la v er s ión elec tr ónic a de tus  tr ab aj o s  
es c r ito s . e

- N o  dudes  en p r eg untar le a tus  p r o f es o r es  s o b r e las  
ac tiv idades  c o n r elac ión al des ar r o llo  dur ab le q ue p uedes  

       
alg unas  f o r m ac io nes  p lur idis c ip linar ias  en es a ár ea!     

-  Al  finalizar  la  clase,  considera  abrir  las  ventanas  
para renovar el aire del salón,y no olvides cerrarlas 
enseguida, para evitar que el calor se escape.

- E n c as o  de q uer er  c o m er  alg o  entr e  c o m idas ,  ev ita 
b o c adillo s  c o n env o ltur as  de m á q uinas   ex p endedo r as  
y  o p ta m á s  b ien p o r  f r utas  de tem p o r ada ¡ E s  m ej o r            
p ar a      tí y  p ar a el p laneta!
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un v as o  de p lás tic o  de la m áq uina ex p endedo r a! k
- Cuando hagas una pausa para fumar, utiliza los 
ceniceros en la entrada de los edificios o un cenicero 
de bolsillo.

-  ¡C o ns ider a  r ec h azar , r  educ ir , r  eutilizar  y  r ec ic lar   lo s   des ec h o s !   

 

- Par a tu b ien m er ec ido  alm uer zo ,  p uedes  o p tar  p o r  un 
      p lato  del p ues to  v eg etar iano  en el R es taur ante U niv er s itar io 

de E s p lanade o  c ualq uier  m enú v eg etar iano  en la c af eter ía.     
 

    
¡ D e es te m o do  ah o r r ar ás  ag ua,  ener g ía y  es tar ás  en f o r m a 
p ar a to m ar  c las es  en la tar de!      | 

 

- Si q uier es  c o m p r o m eter te aún m ás ,  únete a una as o c iac ión 
es tudiantil o  c iudadana (Campus Vert, Zéro Déchet Strasbourg...)

- Documéntate e inf ór m ate y  no  dej es  de apr r ender  s o b r e el 
des ar r o llo  s o s tenib le. 

Las  b ib lio tec as  son 

 

un r ec ur s o  v alio s o  p ar a q uien es  c ur io s o / a 
del m undo  q ue lo / la r o dea. E nto nc es ,  ¡ L ánzate a la b ú s q ueda 
de nuev as  f o r m as  de s alv ar  nues tr o  h er m o s o  p laneta!  O  h az 
tus  des c ub r im iento s  en un m o to r  de b ús q ueda r es p o ns abl le 
c o n el m edio  am b iente c o m o  L ilo  o  E c o s ia.¶

E s ta g uía h a s ido  b r indada p o r  la unidad de des ar r o llo  
s o s tenib le de la U niv er s idad de E s tr as b ur g o .

Par a o b tener  m ás  inf o r m ac io n ac tualizada s o b r e el des ar r o llo  
s o s tenib le y  dif undir  b ueno s  h áb ito s ,  únete a no s o tr o s  en 
E r nes t >  E s p ac e dév elo p p em ent dur ab le ( E s p ac io  de des ar r o llo  
s o s tenib le).

O  c o ntác tano s  a : developpement-durable@unistra.fr
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Para i r más lejos
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eco-responsable
D u rante clases

c o m p r as  im p r ev is tas ,  o  p ar a tr aer  do c um ento s  q ue no  entr an

en      el b o ls o  de la univ er s idad!

h idr atado / a to do  el día,  s in c o ntam inar !

h ac er  s im ultáneam ente a tus  es tudio s ... ¡Inc lus o  ex is ten

*Document traduit par Ana Luisa LOPEZ et Fabiana CARRERO (L2 LEA) dans le cadre du projet FOCUS LEA
Sous le tutorat de M. Pierre-Jean LOMBARD  




